Cari amici e benefattori,

do il benvenuto al nuovo notiziario della
neonata Associazione Lovebridges!
Mi sono lasciato coinvolgere dall’en-
tusiasmo e dal’impegno di don Ignazio
nel portare avanti il “Progetto Lokoma-
sama’.

Un progetto, che vorrei definire ambi-
7ioso, ma a ripensarci bene, nessuna
ambizione puo esserci da parte di chi,
semplice strumento nelle mani del
Signore, realizza il Suo Progetto.

Il primo approccio a quella che allora
definii un’avventura risale al mese di
Novembre 2008 col mio, anzi col nostro
primo viaggio in Sierra Leone, infatti
assieme a mia moglie iniziavamo un
nuovo capitolo di volontariato, ma senza
chiudere i vecchi.

Sia io che mia moglie continuiamo infatti
varie attivita di volontariato, tra cui pelle-
grinaggi a Lourdes rispettivamente come
barelliere e sorella di assistenza. Ma
torniamo ora al nostro primo viaggio in

Progetto LOKOMASAMA

numero 1 ' Marzo 2009

Sierra Leone, I'incontro con quella
realta ci ha fatto subito capire che la
nostra non poteva essere un’av-
ventura ma bensi una missione. Quei

bambini, coi loro squard, coi loro
somisi, ¢i hanno preso al laccio, tant'e’
vero che neppure due mesi dopo
tornavamo ancora a Lokomasama,
e questa volta in compagnia anche
di nostra figha Barbara e suo marito
Marco.

Rientrati in Sardegna dopo questo
nostro secondo viaggio, dalla riunione
dialcuni di noi volontariin Slerra Leone
e nata la nostra Associazione, ed
invitato dagli altri soci fondatori, ho
accettato, con spirito di servizio, di
diventame il presidente.

Che il Signore mi aiuti a svolgere tale
compito nel migliore dei modi!
Vorrei alla fine di queste mie righe
ringraziare quanti con la loro genero-
sita hanno contribuito e contribuiranno

a realizzare il Progetto Lokomasama
ed in futuro, se Dio vorra, qualche
altro progetto.

Fabio Diana

Lettera di Don Ignazio Poddighe

Si comincia sempre col poco, per scoprire che Dio mette ancora la sua mano amica
nelle nostre semplici intenzioni. Cosi & nato il progetto “Lokomasama”, con la fiducia
e la certezza che Dio solo opera cose grandi e che si serve di ciascun uomo e donna
di buona volonta per realizzare i suoi progetti. Lokomasama & un piccolo villaggio
in Sierra Leone, abbandonato dalle attenzioni umane e privo di qualsiasi servizio.
Ci siamo imbattuti nell'avventura della solidarieta e della carita nel mese di Febbraio
del 2008 e nel maggio dello stesso anno abbiamo iniziato l'opera di costruzione del
Centro Medico Giovanni Paolo 11, del Civic Center, della mensa per i bambini e
della casa per i volontari.
Ora tutto & a buon punto e noi stiamo realizzando che quanto solo otto mesi fa
poteva sembrare un sogho ora & una realta avviata. Abbiamo potuto fare questo solo
grazie all'aiuto di tanti amici della Sardegna e di Bergamo. Il loro supporto economico
e la loro presenza in Sierra Leone hanno dato inizio ad un processo di solidarieta
che aumenta di giorno in giorno.
11 nostro progetto ora prevede la conclusione e I'avviamento delle strutture, con la
partecipazione dei volontari italiani e delle persone locali che saranno preparate alle
diverse mansioni. All'interno di questo numero vi mostreremo l'evoluzione dei lavori
attraverso le immagini dei primi stadi dei lavori e dell'ultimo viaggio. Sarebbe bello
pero se ciascuno che avesse provato la sensazione e il desiderio di diventare volontario
a favore dei piii bisognosi prendesse ora coraggio per una scelta radicale a favore
della Sierra Leone. La Sierra Leone ¢ il secondo tra i paesi piti poveri al mondo. I
nostro aiuto ¢ di vitale importanza per quella gente. Per essere volontari basta solo
la buona volonta! Aiutateci a portare avanti il nostro progetto per i bambini di
Lokomasama e Dio ricompenserd ogni fatica col centuplo.

D. Ignazio

| PROGRAMMI PER IL FUTURO

| nostri programmi dopo I'awio dei servizi citati saranno rivolti alla gestione in
loco di quanto preparato. | corsi di formazione per infermieri € per educatori
saranno necessari per assicurarci personale locale idoneo a portare avanti |
servizi stessi. Il Civic Center “Madre Teresa di Calcutta” avra molteplici funzioni
oltre alla sala mensa per i bambini. Funzionera come centro educativo con la
scuola materna; scuola professionale per le donne; sala convegni; sala per la
proiezione di documentari. Il Centro Medico “Giovanni Paolo I avra come
supporto iniziale la presenza di
medici e infermieri italiani, ma
il programma prevede la for-
mazione di infermieri locali e
I'assunzione di medici. La casa
per I'orfano sara il nostro
Prossimo passo.
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La nostra Associazione nasce

dall'incontro dei nostri volontari

con la realta della Sierra Leone e
dal lavoro reale che essi hanno of-
ferto generosamente a quella Terra
meravigliosa. L'impegno dei volon-
tari in Sierra Leone e concentrato
sulla cura dei bambini. 1l cibo, la
scuola e le cure mediche ¢ quanto
a ciascun bimbo cerchiamo di offrire.
La nostra Associazione nasce come
supporto alla Missione Cattolica di
Lokomasama, nella diocesi di Make-
ni e in particolar modo a don Igna-
zio Poddighe che da qualche tempo
e impegnato per la costruzione del

Centro Medico Giovanni Paolo II,
della Mensa Madre Teresa di Cal-
cutta, delle case per ospitare i volon-
tari.

Siamo legati a quella terra con il
filo della solidarieta e della coopera-
zione, ma soprattutto siamo legati
ai bambini che abbiamo incontrati,
nutriti, lavati, mandati a scuola,
soprattutto ai bambini a cui abbiamo
assicurato il domani.

La nostra Associazione pian piano
sta allargando i suoi orizzonti e si
sta espandendo, attraverso i volontari
che sono gia stati in Sierra Leone
con noi. Tutto quanto I'Associa-
zione potra fare per i nostri bambi-
ni sierraleonesi sara una goccia in
mezzo all'oceano dei bisogni, per
questo vale anche per noi il famoso
detto:

“chi salva una vita salva il mondo
intero!”

sezioni del’ASSOCIAZIONE
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Sezione di Iglesias: Presidenza

Presidente: Fabio Diana

Volontari: Stefano Vacca, Nicola Fallo, Sergio Fallo, Lilli Fenu, Alessandro Pintus,
Alessandro Peralta, Stefania Lobina, Luciana Arru, Stefano Schirru, Mauro Montis,
Tiziana Collu, Marco Mura

Collaboratori: Carlo Aru

Indlirizzo e-mail: fabio_diana@virgilio.it

Sezione di Bergamo: Vicepresidenza
Vicepresidente: Vincenzo Mario Poddighe
Volontari: Cristina Carminati, Gianna Cherchi, Giovanni Mele

Indlirizzo e-mail: mariopoddighe@gmail.com

Sezione di Londra:

Referenti responsabili volontari: Barbara Diana e Marco Massa
Collaboratori: Emma West e Gabriele Pisano, Maria Sofia Erre, Elena Diana,
Filippo Targhetta,

Indirizzo e-mail: mr.marcomassa@yahoo.co.uk

Sezione di Roma:
Referenti: Marcello Merucci

Indlirizzo e-mail: marcellomerucci@hotmail.it

Sezione Di Pordenone:
Referente responsabile: Francesca Poddighe
Indirizzo e-mail: francesca.poddighe@libero.it

Sezione di Sassari:
Responsabili volontari: Carlo Cubeddu, Maria Gallotta

Indirizzo e-mail: carlocubeddu@virgilio.it
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PROGETTO ADOZIONI

A DISTANZA

Perche adottare un bambino a distanza?

QUATTRO

2009

c%a nostra esperienza in Sierra  Centro Medico Giovanni Paolo Il e del Feeding Center
eone ci ha fatto comprendere  (mensa) Madre Teresa di Calcutta. Ancora prima di
che tra le numerose possibilita  ultimare tali strutture abbiamo iniziato ad offrire le nostre
d’aiuto che si potrebbero offrire  cure, adeguandoci in locali gia esistenti come le scuole
alla popolazione locale dev'es-  dei vari vilaggi. Questi bambini, i nostri bambini, meritano
sere fatta una scelta inteligente,  di mangiare un pasto abbondante al giorno, meritano di
anzitutto per non correre il peri-  ricevere l'istruzione, meritano di avere le dovute cure
coloso rischio di ingenerare abi-  mediche, ma soprattutto meritano di continuare a vivere.
tudini allassistenzialismo. llnostro  L’adozione a distanza (55 centesimi al giomo - 200 euro
programma prevede un aiuto  al’anno) assicura ai nostri bimbi tutto quanto sopra
reale e concreto ai bambini e ai  elencato. E’ un gesto di generosita del cuore che mentre
ragazzi che hanno difficolta a sviuppare le normali condizioni  a noi non cambia la vita a loro gliene offre una migliore
i di vita. In primis abbiamo gia iniziato un programma di e in tanti casili salva dalla morte. Il tuo aiuto € determinante
“nutrizione” di quei bambini a rischio (dai 0 ai 5 anni) dei  per portare avanti il nostro progetto a Lokomasama
quali le statistiche ufficiali ci riportano dati sconcertanti (250  (Sierra Leone) per questo ti chiediamo di collaborare con
bambini su 1000 muociono prima di compiere 5 anni, spesso  nai affinche tanti bimbi vengano adottati e il nostro senvizio
per cause legate alla malnutrizione) . In seguito assicurando  possa avere una garanzia stabile di supporto per il futuro.
loro la scuola e le necessarie cure mediche. Per questo  Loro ci chiedono solo 55 centesimi al giomno, il prezzo
\ /) motivo abbiamo iniziato i nostri progetti di costruzione del  di mezzo caffe!

COME FARE PER ADOTTARE UN BAMBINO?

1) Contattare i responsabili dell'associazione o i delegati locali che sono forniti di fotografie e dati dei nostri
bambini.

2) Scegliere il bambino e scrivere nel foglio dei dati personali del bambino il proprio nome, cognome, indirizzo
e numero di telefono.

3) Inviare il tutto, compresa la foto, all'Associazione LoveBridges che in brevissimo tempo vi mandera la
scheda ufficiale dell'adozione compresa di dati, foto e notizie del bambino.

4) La quota per I'adozione (200 euro annui) potranno essere versati al conto dell'associazione attraverso
bollettino postale o attraverso bonifico bancario. La soluzione per il versamento puo essere mensile,
semestrale, annuale, ecc. in base a quanto e possibile a ciascuno.

IL VERSAMENTO VA FATTO SUL c/c bancario intestato a:
Associazione Love Bridges - Iglesias - CC bancario C/O BANCA PROSSIMA Filiale 05000 Milano
CONTO No: 1000/00006022 IBAN: IT66R0335901600100000006022

Conto Banco Posta: n° 94938511 Intestato a: Associazione Love Bridges
CAUSALE: ADOZIONE LOKOMASAMA Cod. Ad. N°

ALTRE FORME DI ADOZIONE

Chiediamo ai benefattori di voler pensare anche ad altre forme di aiuto, per cui I'Associazione dichiara di impegnarsi anche per:

1) Adozione di un ragazzo/a per la scuola media inferiore e superiore (100 euro all'anno per l'iscrizione € le cose necessarie
per la scuola)

2) Adozione di un bimbo/a per la scuola materna (70 euro all'anno per tutto il necessario)

3) Adozione di uno studente al Fatima Institute, I'universita del nord, gestita dalla diocesi di Makeni (250 euro all'anno per tutto
il necessario)

4) Adozione di uno studente universitario. Alcuni studenti sono gia stati adottati e il costo dell'universita a Freetown & di circa
300 euro all'anno.

5) Adozione di un Seminarista della Diocesi di Makeni, Sierra Leone (250 euro all'anno per il sostegno al seminario di Makeni
o di Freetown)

6) Adozione di un seminarista della diocesi di S. Miguel in Argentina (250 euro all'anno per il sostegno al seminario di S. Miguel)

7) Adozione di un progetto nella missione di Lokomasama. Stiamo lavorando tanto a Lokomasama ma ancora c'e tanto da
fare. | nostri progetti di sostegno alla missione hanno bisogno dell'aiuto e del supporto di tanti per essere ultimati. Anche
un piccolo contributo ci sara d'aiuto per portare avanti i nostri lavori.
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DONAZIONI E RINGRAZIAMENTI

L'attivita della nostra associazione € stata possibile grazie all'aiuto
da parte di enti pubblici e da parte di privati.
Pertanto vi segnaliamo le donazioni che ci sono state fatte:

ASL di Carbonia:
Letti per il centro medico di Lokomasama, carrozzine,

deambulatori e materiali vari
-

Provincia Carbonia-lglesias:
scrivanie, scaffalatura in metallo,
armadi in metallo, sedie per ufficio
-

Istituto Calasanzio di Sanluri:
letti, materassi, infissi, scrivanie
m

Crimo ltalia:
ferri chirurgici per il centro medico di Lokomasama

O
Azienda privata R.G.:
donazione di attrezzature per il centro medico
di Lokomasama; attrezzature elettromedicali,
fornitura di tutti i materiali interni del centro medico;
fornitura dei materiali di consumo.
[ |

Ditta Cualbu di Cagliari:

donazione di sanitari e rubinetteria in notevole quantita
[

Officina Resta - Bergamo:
7 saldatrici elettriche professionali
=

Ditta Carlo Manca Bacu Abis:
scrivanie e materiali vari

collaborazione per i trasporti
=
UN RINGRAZIAMENTO DI CUORE A TUTTI COLORO CHE
HANNO RACCOLTO | MEDICINALI, GLI INDUMENTI E |
MATERIALI INVIATI IN SIERRA LEONE COL CONTAINER
DI NOVEMBRE 2008.
-
SI RINGRAZIA LA PARROCCHIA S. PAOLO DI BERGAMO PER IL SUO
CONTRIBUTO E IL SUO SOSTEGNO
[
SI RINGRAZIA L'ASSOCIAZIONE OPERAZIONE AFRICA ONLUS
PER IL SUO CONTRIBUTO E PER L'IMPEGNO VERSO
LA NOSTRA MISSIONE DI LOKOMASAMA PER IL FUTURO.
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| NOSTRIVOLONTARI

Alessandro Peralta

Alessandro Pintus Marco Mura

Stefano Vacca Gianna Cherchi Sergio Fallo

Barbara Diana e Marco Massa Lilli Fenu

Fabio Diana Mauro Montis Carlo Cubeddu

Luciana Arru Stefania Lobina Gruppo volontari con Mons. Biguzzi
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LA DIOCESI

B e = Mons. Giorgio Biguzzi

Il gruppo dei nostri volontari, gui-
dati da Don Ignazio Poddighe ope-
rano con e per la Diocesi di Make-

E’ stato Stefano
Vacca ad avere la
brillante idea di

pensare che quei

meravigliosi

bambu presenti

nella foresta di

Lokomasama sa-
rebbero potuti risul-
tare utili ai nostri progetti.
Cosl abbiamo pensato di ini-

ziare la recinzione dell'intero ter-
reno che contiene le nostre strut-
ture. Il risultato e stato ottimo.
Cementati sotto terra a 70 cm
quei robusti bambut hanno creato
un muro forte. Soprattutto ab-
biamo evitato una spesa non
indifferente col muro in cemento.
Abbiamo owviato ad alcuni incon-
venienti trattando il bambt con

ni, una delle tre diocesi della Sierra
Leone. La diocesi di Makeni ha circa
due milioni di abitanti e solo 28
sacerdoti. La guerra terminata solo
nel 2002 e durata dodici anni ha
devastato quanto la chiesa aveva
costruito nell’arco di settant’anni. |l

sostanze pro-
tettive per as-
sicurare la du-
revolezza nel
tempo. La re-
cinzione di
bambu & la
prima che e
stata realizzata
nella zona e gli
abitanti stessi
sembravano stu-
piti da quanto il
nostro Amico
Marco Massa ha
realizzato.

DI MAKENI

Fr. Edwin Turay

primo Vescovo di Makeni, Mons.
Fermo Augusto Azzolini (Saveriano)
aveva dato una spinta energica alla
costruzione della diocesi e Mons.
Giorgio Biguzzi (Saveriano), secondo
e attuale vescovo ha proseguito
sulle orme del predecessore. Mon-
signor Giorgio Biguzzi nel dopoguer-
ra ha dato inizio al grande lavoro
diricostruzione, attraverso il ripristino
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di tutti gli uffici diocesani e con la
creazione del Fatima Institute,
universita diocesana aperta a tutti.
La diocesi di Makeni ha un grande
bisogno di supporto e di contributi
per potersi ristabilire al meglio.

| GRANDILBAMBU.DILOKOMASAMA

La recinzione di-Bambil

PROGETTO DEL CENTRO MEDICO GIOVANNI PAOLO Il

La Carita comincia 0ggi. Qualcuno sta soffrendo 0ggi, e per strada 0ggi, ha fame 0ggi. Il nostro lavoro & per 0ggi...una donna venne
da me con suo figlio e disse: "Madre, sono andata in due o tre posti ad elemosinare un po di cibo perché non mangiamo da tre
giorni...", andai a prendere qualcosa da mangiare e quando tornai il bambino che aveva in braccio era morto di fame. Non saranno
con noi domani se non li sfamiamo 0ggi. Percio preoccupatevi di cio che potete fare 0ggi.
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Stiamo facendo del nostro meglio per realizzare i nostri
progetti, ma abbiamo sempre necessita di supporto. Per questo
anche a te chiediamo di essere parte della nostra avventura
africana attraverso la tua generosa disponibilita a unirti a noi
in questo progetto. Potrai scegliere se venire di persona a dare
il tuo contributo di volontario, oppure potrai sensibilizzare chi
¢ intorno a te e far conoscere il nostro progetto. Siamo lieti di
avere tanti amici con noi ad accompagnarci in questo percorso
di solidarieta ma ancora c’e bisogno di mani, di cuore e di
intelligenza, perche il nostro progetto possa continuare nel

Associazione LOUEBRID(ZE(%

tempo. Abbiamo anche necessita di finanziamenti per poter
concludere quanto prima l'opera, per questo chiediamo a tutti
gli amici di adoperarsi per la raccolta fondi, che potra essere
portata direttamente dagli interessati o attraverso i nostri
volontari. Vi chiediamo fiducia perche ce la meritiamo! Ma
soprattutto vi chiediamo di VENIRE A VEDERE per rendersi
conto di persona quanto si sta realizzando e quanto bisogno
abbia la Sierra Leone delle nostre attenzioni e della nostra cura
fraterna.

Don Ignazio Poddighe

CONTATTI

Presidenza:

Via Ferraris,16 - 09016 IGLESIAS (Cl) SARDEGNA - ITALIA

Presidente: FABIO DIANA

tel. 0781-32124 cell. 0039 / 329 1091355
mail: f.diana@associazionelovebridges.org

Vice Presidenza:

Via Paglia,3 - 24128 BERGAMO (BG) ITALIA
Vicepresidente: VINCENZO MARIO PODDIGHE

cell. 0039 / 347 2565120
mail: mariopoddighe@gmail.com

Siti web:

www.associazionelovebridges.org
www.lokomasama.blogspot.com

http://xoomer.virgilio.it/lovebridges

http://www.webalice.it/fabio_diana

Ci siamo appena costituiti
come Associazione de-

UNon sarnanno con nod domani se non LL Afamiamo 0ggLi.)

Madne Teresa

Lovebridge” Associazione
di volontariato che si oc-
cupa di supportare i paesi
emergenti e le zone povere
del mondo. Il nostro programma
e quello di continuare a costruire ponti
di solidarieta e d'amore con i Paesi
poveri. La strada e lunga e irta per
questo chiediamo la solidarieta e 'aiuto
di tutti.

‘%

2\ nominandoci “Associazione
S
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Associazione Lovebridges
Sede: 09016 Iglesias (Cl) via Ferraris 16
CC bancario C/O BANCA PROSSIMA
Filiale 05000 Milano
CONTO No: 1000/00006022
IBAN: IT66R0335901600100000006022
Intestato a: Associazione Lovebridges
Conto Corrente Postale n° 94938511
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Intestato a Associazione Love Bridges Telefono: 0781.32124 Per le adozioni a distanza e le dona-
Causale: Cell. Fabio: 329.1091355 zioni contattare uno dei numeri ripor-
’ : . tati al lato o scrivere all’indirizzo mail.
Progetto Lokomasama Cell. Luciana: 348.0651422
: : www.lokomasama.blogspot.com . 1]
Via S. Barbara, 18 =
C PLO BACU ABIS (CA) M.R.L. Idraulica srl CUALBU sri
< | Tel. 0781.65711 Idraulica e assistenza muraria per manutenzione condomini. - )
rredameti|ce 338611466 Via Novelli, 9 - 24122 - BERGAMO Via Galassi, 2 - CAGLIARI
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